
牛乳
ご飯
いわし甘露煮
いんげん炒め
大豆のごま煮

ご飯 焼き肉丼（麦ご飯　焼き肉丼の具）

《中学校入学式》
《いいづかの台所：大豆》

令和7年度　4月献立

りんごゼリー
にらと卵のスープ ふのすまし汁 鶏じゃが

スパゲティミートソース ブロッコリーとちくわのごま炒め　 小松菜ののり酢和え　
いなか汁

黒糖コッペパン　 ご飯

ホイコーロー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

22 23 24 2521
ヨーグルト（中のみ）
マカロニスープ
キャベツのマヨソース） 麻婆豆腐 厚揚げのそぼろ煮

フルーツカクテル 切干大根と白す干のごま酢和え
カレーライス（麦ご飯　チキンカレー)　 ご飯

14 15 16 17

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆乳コーンスープ
18

キャベツとツナのソテー 具うどん 大豆のごま煮

牛乳 牛乳 牛乳

7 8 9 10

月
1 2 3 4

木火 水

29 30

金

食パン
いちごミックスジャム

牛乳

玉ねぎともやしのあんかけ　
きびなごカリカリフライ（①②：２尾、③～中：３尾）　

じゃが芋のカレーきんぴら　

ご飯　ご飯　

鶏つくねのすまし汁
野菜ゼリー（中のみ）
干ぴょうのみそ汁

牛乳

ハンバーグ

28

ご飯フィッシュバーガーセルフかしわ飯

のりかつおふりかけ　 いわし甘露煮

牛乳

ごぼうサラダ　 いんげん炒め

麦ご飯 ご飯

11

《始業式》

ミートボール（①②：１個、③～中：２個）

《かみかみデー：ごぼう》

シューマイ　（①②：１個、③～中：２個）

《食育めざしの日》《小学１年生給食開始》《小学１年生給食開始》

たけのこのみそ汁
（さくら飯　錦糸卵　かしわ飯の具　刻みのり） （丸パン　白身魚フライ 春雨の中華炒め　

《昭和の日》

《行事食：お祝い献立》

《小学校入学式》
《いいづかの台所：大豆》

《旬の食材：たけのこ》
《郷土料理：福岡》

麦ご飯　

《カルシウムデー：小魚》

《世界の料理：中国》

さば生姜煮メンチカツ人参とささみのサラダ　


