
〈参加希望の方は、①～④の手続きをお願いします。〉
① 実証事業のお申込み
※『no-reply@pref.fukuoka.lg.jp』からのメール受信ができるよう設定をお願いします。

② 事前アンケート(回答必須・所要時間は5分程度です。)
③ ANA Pocketのダウンロード
④ SaluDiのダウンロード・飯塚市連携設定

④SaluDiのダウンロード

③ANA Pocketのダウンロード

PHRサービスを起点とした業種間連携型の

健康なまちづくり形成に関する実証事業
参加者募集

市民の皆様、市内ではたらく皆様が健康で、 いきいきと笑顔で暮らせるまちづくりの実現にむけ、
日本ウェルビーイングコンソーシアムと協力して、 移動でポイントが貯まる「ANA Pocket」、
日々のバイタルのセルフケアが可能な「SaluDi」、 メタボリックシンドロームの遠隔特定保健指導が
可能な健康支援サービス「MIRAMED」、３つのスマホアプリを 活用して実証事業を実施します。

実証期間：2023年12月１日～２０２４年３月３１日

スマホで簡単健康づくり

各アプリの
特長は裏面へ

1. 画面右下の『その他』をタップ
2. 『医療機関連携設定』をタップ
3. 未設定の『医療機関（数字）』をタップ
4.医療機関連携コード：１８２１３７を入力して『登録』
5.『SaluDiクラウド連携』の窓が開いたら『はい』をタップ
6. 『飯塚市』が表示されたら完了です！

SaluDiの飯塚市連携設定

SaluDiダウンロード後の設定手順！

① 実証事業のお申込み

② 事前アンケートの回答

健康支援サービス（MIRAMED)
株式会社日立システムズ

mailto:no-reply@pref.fukuoka.lg.jp』


スマートフォンアプリをダウンロードして健康に

日々の移動でポイントゲット ！

ANAマイルは
ANA Payで
お買い物に使えます

飯塚市内にもポイント
ゲットできるチェック
ポイントを設定します
2023年12月1日から2024年2月29日まで

日々のバイタルデータをセルフケアで記録 ！
健康の習慣づくりと医療機関の診療時でも活用可能

SaluDi

SaluDiの主な機能

健康支援サービス（MIRAMED）

健康支援サービス（MIRAMED）はメタボ
リックシンドロームの対象者に遠隔特定保
健指導が実施できるスマートフォンアプリ
です。
対象者の方には健幸保健課から個別に
ご案内致します。

問合せ先；飯塚市 経済部経済政策推進室雇用促進担当℡0948-43-3654
E-mail:koyosokushin@city.iizuka.lg.jp

市民協働部健幸保健課
詳細は、飯塚市ホームページをご覧ください：『飯塚市／スマホで簡単健康づくり』で検索

ANA Payが使える
ANAマイレージクラブの
ダウンロードはこちらから


