
　お問合せ・申込先　：　健幸保健課

　TEL0948-24-4002　FAX0948-25-8994

参加無料！令和5年度

離乳食個別相談

離乳食の進み具合
が気になったら

そろそろ始めようかなと思っ

たら

令和５年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、個別相談

の形で実施します。電話相談は随時受け付けています。

離乳食ってどうやって作るの？離乳食が始まったけど、進み

具合は？量は？と心配事もさまざま。お子さんの月齢にあ

わせた食材やメニューについて、勉強しませんか？

対象者　：　離乳食のことが気になる乳児の保護者（飯塚市民）

　日　程 　　10時半～15時＊３０分間隔で、予約受付します

4月21日(金) 5月19日(金) 6月16日(金) 7月21日(金)

8月18日(金) 9月15日(金) 10月20日(金) 11月17日(金)

12月15日(金) 1月19日(金) 2月16日(金) 3月15日(金)

ところ　　：　４月・５月は飯塚市保健センター　調理室　（穂波支所）

　　　　　　　６月からは穂波交流センター　第５研修室　（秋松４０８）

申込み期限　：　開催日の３日前まで

見学だけでもＯＫ！
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