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ちょっと役立つお知らせ : このページを抜き取ると子育てに関する情報を持ち歩きできるようになりました

出産という大仕事を終えたお母さんの体や心は大きく変化をしていきます。
産後ケアは、そんな産後のお母さんのケアを行うための事業です。
「授乳やおむつ替えがうまくいかない」「夜ちょこちょこ起きるのでゆっくり眠れない」など、
育児の支援を希望する方を医療機関・助産院の助産師などがサポートし、子育てを応援します。

　令和６年度より県外など里帰り先の施設で産後ケアの利用を希望する場合、
申請により市が定める金額を上限として費用の助成をいたします。
　利用前に必ずご相談いただき、調整した上で利用した場合に限ります。
※事前連絡がない場合、払い戻しができない場合があります。

令和7年度　産後ケアのご案内
～県事業活用により一部利用負担額が低くなりました～

里帰り先等で産後ケア

回数 /月
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　対象 　　とき 　　ところ 　　内容 　　定員 　　料金･費用 　　託児 　　持ってくるもの 　　申込期限･申込期間 　　申し込み 　　問合せ
※　　の記載がないものは参加無料 ※募集等で申込方法の記載がないものは電話受付

所時 料
料

対 定内 託 持 期 申 問

育
児
相
談

対
市
内
在
住
の
就
学
前
の
お
子
様

時
８
月
30
日
金
13
時
半
〜
15
時

所
ゆ
め
ホ
ー
ル
（
ゆ
め
タ
ウ
ン
飯
塚
）

内
保
健
師
、
助
産
師
、
栄
養
士
に
よ

　
る
育
児
に
関
す
る
個
別
相
談
、
身

　
長
・
体
重
測
定
、
子
育
て
支
援
セ

　
ン
タ
ー
の
紹
介
、
図
書
館
ス
タ
ッ

　
フ
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

持
親
子
（
母
子
）
健
康
手
帳
、
バ
ス

　
タ
オ
ル
（
体
重
測
定
希
望
者
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み
）

問
こ
ど
も
家
庭
課

 （
☎
０
９
４
８
・
43
・
３
３
０
５

　
FAX
０
９
４
８
・
21
・
９
５
０
８
）

離
乳
食
教
室
、
個
別
相
談

【
個
別
相
談
】

時
８
月
９
日
金
10
時
〜
正
午

※
30
分
間
隔
で
予
約
受
付

内
30
分
程
度
、
状
況
に
合
わ
せ
て
調

　
理
実
習
、
試
食

定
５
組

子育てに関する悩み相談やサービスの情報提供など行っています。
楽しいイベントも開催していますので、お気軽にお越しください♪

　　　施　設　名
街なか子育てひろば
筑穂子育て支援センター
庄内子育て支援センター　
頴田子育て支援センター　
穂波子育て支援センター　

　　　　　　　　住　　　所
本町 11-10（よかもん通り）                 
長尾 1242 番地の 1（筑穂支所 3 階）
綱分 791-4（庄内図書館横）
勢田 1101 番地（頴田高齢者福祉センター内）
秋松 408（穂波交流センター 2 階）

TEL&FAX
☎0948-22-3809
☎0948-72-2970
☎0948-82-0089
☎0948-92-0333
☎0948-21-0066

詳細はＨＰにて
ご確認ください

子育て関連施設のご紹介

子
育
て

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

―
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―
―
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―
―
―
―
―
―
―

育
児
相
談

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

対
市
内
在
住
の
就
学
前
の
お
子
様

時
５
月
22
日
木
　
13
時
半
〜
15
時

所
ゆ
め
ホ
ー
ル
（
ゆ
め
タ
ウ
ン
飯
塚
）

内
保
健
師
、
助
産
師
、
栄
養
士
等
に

　
よ
る
育
児
に
関
す
る
個
別
相
談
、　

　
身
長
・
体
重
測
定
、
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
、図
書
館
ス
タ
ッ

　
フ
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

持
親
子
（
母
子
）
健
康
手
帳
、
バ
ス

　
タ
オ
ル
（
体
重
測
定
希
望
者
の
み
）

問
こ
ど
も
家
庭
課

（
☎
０
９
４
８
・
43
・
３
３
０
５
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０
９
４
８
・
21
・
９
５
０
８
）

―
―
―
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―
―
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個
別
相
談
、
離
乳
食
教
室

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

【
個
別
相
談
】

時
５
月
16
日
金
　
10
時
半
〜
11
時
半

※
30
分
間
隔
で
予
約
受
付

内
１
組
30
分
程
度
の
個
別
相
談

定
３
組

【
は
じ
め
て
講
座
】

時
５
月
16
日
金
　
13
時
〜
14
時

内
離
乳
食
の
始
め
方
や
進
み
方
に
つ

　
い
て
の
講
話
、
初
期
の
離
乳
食
す

　
り
つ
ぶ
し
体
験
、
試
食
（
保
護
者
）

定
８
組

【
も
ぐ
も
ぐ
講
座
】

時
５
月
16
日
金
　
14
時
半
〜
15
時
半

内
大
人
の
ご
飯
か
ら
月
齢
に
合
わ
せ

　
た
取
り
分
け
離
乳
食
の
調
理
実
習

　（
中
期
〜
後
期
）、
試
食

定
12
組

託
有
り

【
共
通
事
項
】

対
乳
児
の
保
護
者
（
飯
塚
市
民
）

所
穂
波
交
流
セ
ン
タ
ー

持
親
子
（
母
子
）
健
康
手
帳
、
筆
記

　
用
具

※
も
ぐ
も
ぐ
講
座
の
み
エ
プ
ロ
ン
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三
角
巾
、
手
ふ
き
タ
オ
ル

申
飯
塚
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
電

　
話

期
５
月
９
日
金

問
こ
ど
も
家
庭
課

（
☎
０
９
４
８
・
43
・
３
３
０
５

　
FAX
０
９
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・
21
・
９
５
０
８
）
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―
―
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は
じ
め
て
の
お
使
い
in
商
店
街

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

　
商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
街
で
、
飯

塚
版
「
は
じ
め
て
の
お
使
い
」
を
開

催
し
ま
す
。
２
人
１
組
で
、
買
い
物

と
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
し
な
が
ら

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
す
。
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
！

時
５
月
24
日
土
　
10
時
半
〜

所
本
町
・
東
町
・
昭
和
通
の
４
店
舗

対
３
歳
〜
小
学
３
年
生

料
１
人
６
０
０
円

※
特
典
と
し
て
買
物
し
た
商
品
（
１

　
２
０
０
円
以
上
）
を
差
し
上
げ
ま

　
す
。

定
８
組
16
名
（
２
人
１
組
で
申
込
）

期
５
月
15
日
木

申
飯
塚
商
工
会
議
所
商
工
振
興
課

（
☎
０
９
４
８
・
22
・
１
０
０
７
）

産後ケア事業の実施施設や
事業内容などの詳細は
市 HP からご確認いただけます！

【問合せ】　こども家庭課　母子保健係　
☎0948-43-3305　FAX 0948-21-9508


