
宴会のとき、 しい会 に になってお を残していませ か
大 な食べ を に てることは、もったいないだ でなく、ごみの を増 すな

ど環境負荷を増大させてしまいます。
本来食べられるにもかかわらず廃棄される食品・食べ残しなどを「食品ロス」といいます。
筑豊地区地域環境協議会では、この食品ロス削減の取組みのひとつとして、宴会時に乾杯

と宴会 を 席せずに食べ残しを減らす「 ・ 」を か
ています。

ひ「もったいない」を が 、 しでも食品ロスが減るようご協 をお願いします。

３０・１０運動とは・・・
（１） は
（２）乾杯後３０分間は
（３）宴会 １０分間は 分
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宴会 の さま のお願い

お の をするときは、 の などを て、食べられる の をだ
してもらうようにお願いします。

宴会 時と には のように スをお願いします。
時 「本 は、おいしいお を にご しました。お に るま に、

はお席に着き、ごゆっくりおめしあがりください」
「まもなくお きとなりますが、 の にまだまだお が残っています。

、席にお りいただき、お をお しみください」

食品ロスを減らすため、
私たちにできることから

はじめよう！


