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発行・編集 鎮西交流センター
飯塚市大日寺１４１番地
TEL・FAX：２３－３３９６
開館時間：９:００～２２:００
休 館 日：第１・３日曜日

令和５年

Chinzei

＊鎮西交流センター
７日（水） 自治会長会・地区連 定例会

民生委員会 定例会
ネットワーク委員会 定例会

１０日（土） 子ども会指導者連絡協議会 キャンプ
１１日（日） 〃

＊飯塚市大会
４日（日） 壮年体力増進ソフトボール大会

１１日（日） 壮年体力増進バレーボール大会

6月の行事予定

鎮西地区まちづくり協議会

買物支援事業

飯塚市二十歳を祝う会実行委員募集のお知らせ
令和６年１月７日（日）にイイヅカコスモスコモンで開催する「二十歳を祝う会」を

皆さんの力で作り上げませんか

＊ 対象者 市内およびその近郊に在住している人
＊ 内 容 二十歳を祝う会で配布する記念品の選考や様々な式典アトラクションの

企画運営など
＊ 申込期限 ６月３０日（金）まで

＊ 問合せ 生涯学習課 TEL：２２－３２７４

1 建花寺本村公民館 10：15 ～ 10：40

2 大日寺公民館 10：50 ～ 11：15

3 潤野牟田公園 11：25 ～ 11：50

4 明星寺北（大庭義則様宅） 12：00 ～ 12：25

5 明星寺団地 県営集会所 13：30 ～ 13：55

6 新潤野（掲示板横広場） 14：00 ～ 14：25

7 花瀬公園 14：45 ～ 15：10

毎週

月よう日鎮西地区年齢別ソフトボール大会の報告

★５月１４日（日） ８：３０～ 旧蓮台寺小学校 運動場（選手・体振 １３２名）

★８チーム参加 （ パート優勝 ： 潤野上区自治会 ・ 大日寺自治会 ）
・Ａパート 潤野下区自治会、潤野上区自治会、花瀬自治会、建花寺自治会

・Ｂパート 大日寺自治会、東潤野自治会・花咲台自治会合同チーム、

蓮台寺自治会、八木山自治会

１３日の土曜日は雨のために会場準備ができませんでしたが、日曜日の朝７：３０から、体育振興

会の皆様が準備をしていただき、無事に開催できました。一昨年までコロナ禍で大会ができない状況

でしたが、昨年度から再開して８チームに参加していただきました。今年度も熱戦が繰り広げられま

した。今年度は、負傷者が一人もでなかったことがとても良かったと思います。Aパートは潤野上区

自治会が、Bパートは大日寺自治会が、ともに昨年に続き優勝されました。おめでとうございます。

たくさんの方に協力していいただき、ありがとうございました。鎮西地区公民館対抗バレーボール大

会につきましては、５月２８日（日）に予定していましたが、参加チームが少なく中止しました。

移動販売車「元気カー」のご案内
鎮西地区まちづくり協議会の買物支援として、グリーンコープの

移動販売車が、毎週月曜日、下記の時間・場所にて運行中です

どなたでもお買い物できますので、ぜひご利用ください！

【 問合せ 】鎮西交流センター TEL/FAX ２３－３３９６
平日：８時３０分～１７時１５分
土曜：８時３０分～１２時３０分

～音楽活動をとおして「こころ」と「からだ」の健康づくり～

音楽サロンのお知らせ

音楽を楽しみながら介護予防に取り組む教室です♪

＊ 対象者 飯塚市に住民登録がある６５歳以上の人（送迎はありません）
＊ 日 時 ６月２１日～7月２６日（全６回）

※毎週水曜日 １０時００分～１１時３０分

＊ 場 所 鎮西交流センター（大研修室）

＊ 定 員 ２５～３０人程度（定員になり次第終了）

＊ 参加費 無料

＊ 申込み・問合せ 飯塚市役所 高齢介護課

TEL：２２－５５００（内線１１４１）

http://www.city.iizuka.lg.jp/


受講料（税込）講座名時　間

　１０：００ ～ スペースロボ７ ２，９００円

１，５８０円

　１５：００ ～ メカホッパー １，５８０円

ソーラーランタン １，８００円

　１５：００ ～ 燃料電池ミニバギー １，９１０円

　１０：００ ～ ワイドFMはこらじ ２，７９０円

　１３：３０ ～

７月１７日
（月）

７月１６日
（日）

日

　１３：００ ～ マグネシウム燃料電池カー

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

▶ 飯塚市総合体育館

＊ 日 時 ６月１２日（月）、７月１０日（月） １９時３０分 ～

▶ 穂波体育館

＊ 日 時 ６月１９日（月） １９時３０分 ～

▶ 筑穂体育館

＊ 日 時 ６月６日（火）、７月４日（火） １９時３０分 ～

《 ファミリーバドミントン・その他 》

東日本大震災で避難所生活を経験し、熊本地震と令和２年７月豪雨も体験した柳原志保さんから、

今すぐ役立つ技を学びます

体操や歌・トイレづくり、カードゲームなど年齢問わずに楽しめる体験型講座です

＊ 日 時 ６月２４日（土）９時３０分～

＊ 場 所 イイヅカコミュニティセンター

＊ 対 象 どなたでも

＊ 定 員 ３０名

＊ 託 児 あり（６月１６日（金）までに電話予約が必要です）

＊ 申込み ６月６日（火）９時から飯塚市公式 LINE 及び電話にて受付（先着順）

＊ 問合せ 生涯学習課 TEL：２２－３２７４

【 問合せ先 】 飯塚市役所 スポーツ振興課 TEL ２２－０３８０ （内線２４２１）

① 誰でも参加できます（事前申し込みは不要です）

② 実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知らせいたします

③ 発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください

④ 競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします

参加事項

「令和５年度のフレイル予防教室」が始まりました。鎮西地区は、５月９日より

１２月まで（８月は除く）月に２回開催します。毎回様々な講師の先生に来ていただ

き、音楽に合わせての運動や、栄養（食事）について一緒に学んでいます。

毎年継続して行っていきますので、フレイル予防教室への参加を検討している方や、

興味があり見学をしてみたいと希望される方は、お気軽に「鎮西地域包括支援セン

ター」にご連絡下さい。

～ 鎮西地域包括支援センター 職員一同 ～

【 鎮西地域包括支援センター 】 TEL ２４－００３３

センター営業日：月～金曜日 ８：３０～１７：００
※ 土日祝日はお休みです（ただし、緊急の場合はこの限りではありません）

鎮西地域包括支援センターより

『フレイル予防教室の見学について』

「STEAM教育体験講座2023 in いいづか」の開催について

＊ 日 時 ７月１６日（日）・１７日（月）
※参加講座により時間は異なります

＊ 場 所 イイヅカコミュニティセンター

＊ 対 象 小学生（保護者１名同伴）

＊ 定 員 各回２０組

＊ 申込み ６月２８日（水）９時から飯塚市公式 LINE 予約機能にて受付（先着順）

＊ 問合せ 生涯学習課 TEL：２２－３２７４

《 グラウンドゴルフ 》

▶ 穂波グラウンド

＊ 日 時 ６月１３日（火） １９時００分 ～

＊ 参加費 １００円

※詳しい開催内容は、飯塚市ホームページをご覧ください

「今すぐできる！被災ママから学ぶ忘災ワークショップ」の
開催について

ぼうさい

【開催内容】

小学生を対象に、ロボット工作教室を開催します

太陽光や燃料電池で発電して動くロボットやラジオなど、多彩な講座を開催します


