
 
当日の天気予報は外れ、寒空ではありましたが、午前中は晴天に恵まれ、 

多くの来場者が訪れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日はもとより前日からの準備片付けにご協力を頂きました、 
すべての皆さまに感謝を申し上げます。 ありがとうございます。 

お疲れ様でした。 
 
主 催：大どんど焼き祭り実行委員会 

問合せ：飯塚東交流センター ☎２３－６０２８ 

 

毎月第 4 月曜日に開催予定しています。 

次回は…  
 

講 師 

場 所 

対 象 

 

 題 ：「セクハラ・パワハラ・ハラいっぱいの現代社会」 

講 師：松本
まつもと

 久美子
く み こ

氏 
（人権擁護委員、大分県人権啓発講師など） 

と き：令和７年３月１日（土） 

受 付：１４時～ 

時 間：１４時３０分～１６時００分(終了予定) 

場 所：飯塚東交流センター ２階 大研修室 

参加費：無料 

主 催：飯塚東地区まちづくり協議会 

飯塚東地区人権教育啓発推進協議会 

問合せ：飯塚東交流センター ☎２３－６０２８ 

 

 

１２月２７日（金）には、親子で「しめ縄飾り」を作りました。 

最初にしめ縄リースの好きな色を選んでもらって、綺麗な色の水引を巻 

き付け、その上から好みの造花や、繭玉飾りや松ぼっくり、センリョウな 

ど、グルーガンを使って、バランスよく飾り付けていきました。 
 

 自分たちで作った「しめ縄飾り」をお家で 

飾ったら、とてもワク 

ワクしますね！ 

参加して頂いた皆さん 

ありがとうございました。 

（１ページ） 
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飯塚東交流センターだより № ８３ 

令和７年２月１日 発行 

飯塚東交流センター 

 住所 飯塚市下三緒 57-86 

電話（fax）0948-23-6028 

【休館日： ２日１６日】 

・・・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・・ 

※来るときは、必ずお家の人に伝えてきてね!! 

※月曜日が祝日の場合は、翌日火曜日に行います。ご了承ください。 

☆対 象 者  市内居住者・同勤務者を優先 （定員に余裕のある場合にはこの限りではありません） 

☆開 講 期 間  令和 7年 4月中旬～令和8年3月中旬まで 
☆申込・問合せ先  飯塚東交流センター    電話・Fax：０９４８－２３－６０２８ 

 サー クル名 定員 学 習 曜 日 時間 会費 1 ヵ月（材料費別途） 

(令和６年度参照) 
講師 

1 フ ラ ダ ン ス 15 第 1 ・ 2 ・ 4 月 曜 日 13：00～15：00 2,000円 渡辺 良子 

2 みそみそクラブ 20 第 2 火 曜 日 10：00～14：00   ６00円 泰 恵子 

3 Ocarina ポプリ 12 第 2 ・ 4 火 曜 日 １３：３０～15：30 2,400円 流音華 

4 真美健康体操 15 第 1 ・ 2 ・ 3 水 曜 日 10：00～12：00 2,400円 堤 映子 

5 ヨ ー ガ 15 第 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 水曜日 10：00～12：00 2,400円 井出 由紀 

6 洋 裁 20 第 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 水曜日 10：00～12：00 2,400円 進藤 靖子 

7 真美健康体操 B 15 第 １ ・ ３ ・ ４ 木 曜 日 10：00～１２：００ 2400円 堤 映子 

8 
趣味のパソコン 
木 曜 日 20 第 1 ・ 2 ・ 3 木 曜 日 10：00～12：00      0 円 高松 常紀 

9 書 道 10 第 2 ・ 4 金 曜 日 10：00～12：00 1,500円 佐藤 龍之介 

１０ 
趣味のパソコン 
金 曜 日 20 第 １ ・ ３ ・ ４ 金 曜 日 １３：００～１５：００      0 円 高松 常紀 

1１ 太 極 拳  20 第 1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 金曜日 16：０0～18：０0 2,４00円 三好 日出子 

 



２月 サークル 予 定 表 

曜 サークル 開 催 期 日 

月 フラダンス 3 10   

火 
みそみそクラブ  11   

Ocarina ポプリ  11  25 

水 

真美健康体操 5 12  26 

ヨーガ 5 12 19 26 

洋 裁 5 12 19 26 

木 
真美健康体操 B 6 13 20  

パソコン・木 6 13 20  

金 

書 道 7  21  

パソコン・金 7  21 28 

太 極 拳 7 14 21 28 

 

２月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事  ・ 会 議 等 

1 土 ひがしっこクラブ(習字) 

2 日 休館日(第一日曜日) 

3 月 食進会 民児協役員会 青少健定例会 

4 火 スマホ教室 地区連定例会 

5 水 社協定例会 

6 木 ネットワーク委員会 民児協定例会  

８ 土 東老連定例会 

10 月 自治会長会 

13 木 ふれあい弁当  

15 土 ひがしっこクラブ(習字)   

16 日 休館日(第三日曜日)  

18 火 熟年者マナビ塾 まち協役員会 

19 水 社協定例会 

21 金 フレイル予防教室 

25 火 助産師 唯-yui-「心とからだのおしゃべり広場」 

 

 

 

（３ページ） 
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～ご利用の注意～ 
 

※貸館利用後の机・イスについて

は、使用前の状態に戻していただき

ますようお願いいたします。 

日 時：第１・３ 火曜日 １０時～１２時 

場 所：飯塚東交流センター ２階 大研修室 

対 象：飯塚東地区にお住いの６０歳以上の方 

申込先：飯塚東交流センター ℡２３－６０２８ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学習内容は、脳トレを始め、体操や物造りなど、

地域のみなさんと楽しく活動しています。 

毎年２月に行われる発表会では、１年間の成果や作品

を展示しています。 
 

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

ニュースポーツを一緒に 

楽しみましょう！ 
 

★ファミリーバドミントン・その他 

 参加無料  

【飯塚市総合体育館】 

令和７年２月１０日(月) １９時３０分～  
 

【穂波体育館】 

令和７年２月２４日(月) １９時３０分～ 
 
【筑穂体育館】 

令和７年２月 ４日(火)、３月 ４日（火） 

１９時３０分～ 
 

参加事項 

①誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 

②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページ

でお知らせいたします。 

③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 

④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で

対応をお願いします。 
 
◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 

      電話：0948-96-8699 

 ！
本のリクエストをお待ちしています！お問合わせのある方は、 
お気軽に東交流センター事務所までお声掛けください。 

ＮＰＯ法人人権ネット 

いいづか啓発講演会 

 

テーマ 「老いを生きる」 

  

講 師 村瀬 孝生 さん 

      

日 時 2025 年 2月 15日（土） 

13時 30分～15時 15分 
（12：30受付開始） 

 

場 所 イイヅカコスモスコモン 中ホール 

 

入場無料・託児 

（申し込み 2月 10日迄）・手話通訳あり 

  

託児申し込み、問い合わせは下記まで 

電話・ＦＡＸ 0948－24－7582 

（人権ネットいいづか） 

主 催 NPO法人人権ネットいいづか・飯塚市 

 

 

学校の余裕教室や交流センターで活動している

熟年者マナビ塾の活動成果を発表します。 

作品展示やどなたでも参加できる交流体験コー

ナーなどがありますので、ぜひ、ご来場ください。 
 

●日 時 令和７年２月１６日（日） 

９時３０分～１２時００分 
 

●ところ 穂波交流センター 

大ホール（１階） 
 

●内 容 「展示コーナー」…各塾での活動 

の様子や作品を紹介します。 
 

「交流体験コーナー」…マナビ 

塾で行っているモノづくりなど 

が体験できます。 
 

●参加費   無料 
 
●問い合わせ 生涯学習課（電話 22-3274） 

 

スマートフォン教室 スマートフォン初心者大歓迎！ 

参加無料 講座時間 1回 120分 ★スマートフォン無しでも参加可能  
＊＊＊スマートフォンの使い方が分からない方に基本操作(電話のかけ方、メール・カメラの 
使い方、インターネット検索、アプリのインストール方法など)を丁寧にお教えします。＊＊＊  

このスマートフォン教室は飯塚市 高齢介護課が実施している高齢者モバイル端末機器取得奨励補助金の対象教室のひとつです。 
 
★ゆめタウン飯塚で開催します！ 

●日 時：2月 25日（火）①10:30～12:30、②14:00～16:00 

●場 所：ゆめタウン飯塚 ２階ゆめホール（ホールＢ） 

※ゆめタウン飯塚は①午前、②午後の１日２回開催ですが、講義内容は基本的に同じです。 

●対 象：飯塚市在住の方 

●定 員：20 人程度 

●持参品：ご自身のスマートフォン（お持ちでない方には会場でお貸し致します） 
●申込方法：スマートフォン教室コールセンターへお電話ください。 

●運営・問合せ：株式会社 DNP エスピーイノベーション （ご連絡は上記コールセンターまで） 

●主 催：飯塚市 業務改善・DX 推進課 0948-96-8244 

コールセンター 

☏ 050-3537-6174 
（受付時間：土日祝除く、 

平日 午前10時〜午後5時） 
 


