
番号 サ ー ク ル 名 活 動 内 容 定員 会員数 活動回数 活 動 日 時 間 月会費 利 用 施 設 講師名

1 かいたカラオケサークル カラオケの練習による健康増進 19 10 ２回／月 第１・３月曜 10:00～12:00 2,000円 　別館　第４研修室 辻塚　雅子

2 　コールカメリアかいた コーラスの練習(女性合唱） 30 14 ４回／月 第１～４月曜 13:30～15:30 2,000円 　別館　第４研修室 手嶋　あさみ

3 　頴田和太鼓同好会 和太鼓演奏技能の習得 20 10 ４回／月 第１～４火曜 19:30～21:30 2,000円 　別館　多目的室 田中　智愛

4 　絵手紙サークル 絵手紙の作成等 15 15 １回／月
※おおむね

第１水曜
10:00～12:00 1,000円 　第１研修室 真武　香織

5 　マイペースヨガサークル 初歩のヨガ・整体の習得 30 10 ４回／月 第１～３水曜 10:00～11:30
※部屋申請は12時

2,000円 　共用施設　作法室 小林　寿子

6 　太極拳サークル
太極拳による健康づくり
（24式・48式・太極剣）

― 10 ４回／月 第１～４木曜 10:00～12:00 2,400円 　別館　多目的室 古谷　実千子

7 　みんなで歌おう会 童謡・文部省唱歌コーラスの練習 ― 14 ２回／月 第１・３金曜 10:00～12:00 2,000円 　別館　第４研修室 毛利　由美子

8 　琴を奏でる会 琴の練習 10 10 ２回／月 第２・４土曜 13:00～15:00 2,000円 　共用施設　作法室 奥本　澤子
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